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От составителя 

 
Не надейтесь, что врачи… сделают вас здоровыми.  
Они могут спасти жизнь, даже вылечить болезнь,  

но лишь подведут к старту.  
А дальше учитесь полагаться на себя. 

Н. Амосов 
Проблемы формирования ценностного отношения к своему здоровью, 

здоровью окружающих, получение необходимых знаний о здоровом образе 
жизни, стремление вести здоровый образ жизни и воспитание негативного 
отношения к вредным привычкам являются в настоящее время особенно 
актуальными вопросами для общества. 

Здоровый образ жизни — особая деятельность, направленная на 
сохранение и улучшение здоровья, а также на организацию всей 
жизнедеятельности организма, способствующую улучшению его здоровья.1 

К основным факторам, определяющим образ жизни человека, можно 
отнести: 

♦ уровень общей культуры человека и его образованность; 
♦ материальные условия жизни; 
♦ половые, возрастные и конституциональные особенности человека; 
♦ состояние здоровья; 
♦ характер экологической среды обитания; 
♦ особенности трудовой деятельности (профессия); 
♦ особенности семейных отношений и семейного воспитания; 
♦ привычки человека; 
♦ возможности удовлетворения биологических и социальных 

потребностей.2 
Для того чтобы уметь правильно заботиться о здоровье, нужны 

определённые знания, убеждения и действия. В приобретении таких знаний 
поможет рекомендательный указатель, который сориентирует пользователя в 
многообразии ресурсов Дальневосточной государственной научной 
библиотеки по данной теме. 

Список литературы рассчитан на широкий круг читателей, в том числе 
студентов, лиц пожилого возраста и всех, кто следит  за своим здоровьем. 
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