
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ СЕМЬИ 
СРЕДСТВАМИ БИБЛИОТЕКИ 

Консультация-обзор 



«Что такое семья? Люди, которым ты нужен. В 
радости и горе, в мелочах или целом, они 
приходят в нужную минуту и остаются с тобой, 
несмотря ни на что».            

(С. Дессен)  
 



Духовно-нравственное развитие семьи – это процесс, в 
ходе которого закладываются основы личности и происходит 
её приобщение к вечным духовным ценностям.  



Некоторые аспекты духовно-нравственного развития семьи: 
 
Формирование приверженности семейным связям. Любовь, поддержка, 
общение и уважение к старшим в семье создают атмосферу доверия и 
безопасности, способствуют раскрытию потенциала каждого члена семьи. 
 
Приобщение детей к истории семьи и семейным традициям. Это помогает 
подрастающему поколению осознать свою роль наследников отечественных 
ценностей. 
 
Прививание необходимых для жизни качеств. Семья прививает ребёнку 
трудолюбие, доброту, честность, ответственность. 
 
Формирование мировоззрения. Близкие родственники высказывают своё 
мнение по какому-то вопросу, прививают ребёнку определённую систему 
ценностей и традиций, принятых в этой семье. 



СОСТАВЛЕНИЕ РОДОСЛОВНЫХ, ИЗУЧЕНИЕ СЕМЕЙНЫХ 
ФОТОГРАФИЙ 

История в старых фотографиях. В России, начиная с XVII века, история 
дворянских родов записывалась в специальную Бархатную книгу. Название 
книги происходит от её бархатного переплёта малинового цвета.  Затем с 
изобретением фотографии в дворянских семьях появились фотоальбомы в 
богатых переплётах. Относились к ним бережно, как к реликвии. Фотографии 
хранили историю семьи, позволяли видеть своих предков. Эта замечательная 
традиция продолжается. 
 
5 ноября в мире отмечается праздник День рассматривания старых 
фотографий. Праздник неофициальный, и кто его придумал неизвестно. 
Каждая фотография –  это кусочек жизни, который может рассказать очень 
многое, в том числе о своей семье. 



ПРОЕКТ «СЕМЕЙНАЯ ЛЕТОПИСЬ В БИБЛИОТЕКЕ» 
 

ГБУК «Белгородская государственная универсальная научная библиотека»                            
https://цбс-белгород.рф/2023/02/08/klub-semejnyj-albom/?ysclid=mg7kbfz9ph488062950  
 

Цель проекта – формирование в сознании детей, подростков, молодёжи 
мотивированного интереса к истории своего рода. В рамках проекта проводятся 
различного рода генеалогические разыскания и написание молодыми белгородцами 
своей семейной летописи, построение своего генеалогического древа, 
формирование семейных документных архивов, создание электронных фамильных 
альбомов, включающих копии семейных документов, семейных аудио- и 
видеоматериалов, в том числе фотографий. 
 
  



ПРОЕКТ «РУКОТВОРНАЯ СЕМЕЙНАЯ КНИГА» 

Цель проекта – создание условий для 
развития и укрепления традиции 
семейного чтения, семейного 
интеллектуального досуга, творческая 
самореализация детей и взрослых. 
 
По условиям творческого конкурса 
«Рукотворная семейная книга» каждая 
семья-участница должна изготовить 
рукотворную самодельную книгу, 
избегая прямого копирования изданных 
книг, по одной из предложенных 
номинаций.  
 
 
 
 



Номинации конкурса:  
 
Первая номинация «Любимая книга нашей семьи» предусматривала рассказ о  
библиотеке, о человеке, привившем любовь к книге и чтению, о семейной книжной 
реликвии, о книге, которая помогла в той или иной жизненной ситуации, о роли книги 
в жизни семьи. 
 
Вторая номинация «Знакомьтесь – это мы!» предлагала участникам рассказать о 
семейных традициях, семейном древе, членах семьи, их достижениях, заслугах, 
преемственности поколений. 
 
Третья номинация – «Мой любимый город – Балаково!». В ней семьям нужно было 
вспомнить яркие события истории, искусства, культуры родного города, его 
выдающихся земляках, местах, где любят проводить свободное время все члены 
семьи. 
 
По итогам конкурса была оформлена выставка «Семейные книги своими руками», на 
которой были представлены творческие работы всех конкурсантов: книги из бумаги, 
ткани, фетра, книги-вырубки, книжки-раскладушки, книги-стикерсы, альбомы-
панорамы, книги-пазлы, выполненные в различных техниках. 
 
 
МАУК «Балаковская городская центральная библиотека» МО город Балаково  
г. Балаково, Саратовская область 
https://bgcb.ru/news/proekt_mauk_bgcb_v_chisle_luchshikh_bibliotechnykh_praktik_rossii_2024/202
5-05-06-5595?ysclid=mg8nsj052r150165984 



Цель проекта – донести молодёжи важность сохранения семейных фотоархивов.   
 
Проект позволяет школьникам изучать историю родного края и своей семьи 
посредством оцифровки личного фотоархива с последующим созданием его 
электронной версии. В ходе  проекта была создана специализированная лаборатория 
по оцифровке бумажных снимков и редактированию изображений в программе 
Photoshop,  проведены мастер-классы по работе с источниками информации, в которых 
можно было найти сведения о местах съёмки или людях, изображённых  на фото.  
 

ПРОЕКТ «КНИГА КОРНЕЙ» 

МБУК ЦБС Ангарска, Иркутская область  
https://cbs-angarsk.ru/sobytia/item/345?ysclid=mg7lcpj7wi232724978 



ПРОЕКТ «ШКОЛА СЕМЕЙНОЙ ИСТОРИИ «СОХРАНИ» 
 
 
Цель проекта – сохранение и передача 
семейного наследия от поколения к 
поколению. 
 
Суть проекта:  комплекс мероприятий, 
направленных на изучение семейных 
историй, традиций, династий и их 
последующее оформление.  
 
В ходе проекта участники изготавливают 
свою «Книгу семейной истории». В ней 
сохраняются воспоминания, интересные 
моменты, фотографии, документы, 
описание семейных традиций и 
реликвий.  
 
Формат встреч: «круглый стол», где 
каждый участник может поделиться 
своими мыслями и воспоминаниями.  
 



Темы встреч: 
 
«Давай писать о нас роман…»:  на специальных бланках участники записывают свои 
воспоминания и истории из жизни семьи для последующего размещения в «Книге».  
 
«Это у нас семейное…»: участники делятся семейными традициями, реликвиями и 
приметами, передаваемыми из поколения к поколению и описывают их на  шаблонах .  
 
«Загляните в семейный альбом». Участники приносят свои семейные фотографии и 
делятся воспоминаниями о событиях, изображённых на фото.  
 
«Одно целое»: создание «Книги семейной истории». На данной встрече участники 
оформляют свою Книгу семейной истории. На заготовленных листах размещают 
собранные на предыдущих встречах материалы: фотографии, истории, воспоминания, 
документы. В качестве эксперта и помощника приглашаются: художник-оформитель, 
дизайнер, фотограф.  
 
Итог проекта: «Всё начинается с семьи»: семейный праздник, на  котором происходит  
презентация созданных участниками проекта «Книг семейной истории».  

МКУ «Слободская городская библиотека им. А. Грина» г. Слободской, Кировская область  
https://sloblib.ru/news/2024/4516-shkola-semejnoj-istorii-sokhrani-2?ysclid=mg8nxoo8he264095281 



МАСТЕР-КЛАССЫ ПО СОСТАВЛЕНИЮ СЕМЕЙНОГО РОДОСЛОВНОГО ДРЕВА 
 

Род – одно из главных наследий, которое получает ребёнок от рождения. Он 
наследник, продолжение рода. И очень важно знать историю своего рода.  
 
Семейное дерево – это графическое изображение, на котором указаны предки 
определённого человека, его родословная, составленная за несколько 
предыдущих поколений. 

Троицкая  детская модельная библиотека, МБУК «Троицкий многофункциональный 
культурный центр», Алтайский край 
https://m.ok.ru/group/54636799328287/topic/155133183038239?ysclid=mg7osykqeb767757208  



Конкурс  проводится  по  следующим  номинациям:   

• «Гармония,  забота  и  любовь»  (родители  с  детьми:  семейные  праздники, 
традиции, архивные семейные фотографии);   

• «Моя семья – моё  богатство»  (фотографии  больших  семей:  многодетных  
семей,  нескольких  поколений одной семьи вместе);   

• «Семьи защита и опора» (фотографии отцов с детьми);   

• «Во внуках наша сила» (фотографии с дедушками, бабушками и  другими 
старшими родственниками);  

• «Дом, наполненный теплом» (семьи в домашних интерьерах);   

• «Семейное хобби» (фотографии, иллюстрирующие  совместное  семейное  
хобби).  

 

КОНКУРС «КРЕАТИВНАЯ СЕМЕЙНАЯ ФОТОГРАФИЯ» 



• «Вместе  к  истокам»  (номинация  для  семей,  увлечённых историей и 
традиционной культурой России, костюмов и быта  своей страны и других 
народов);  

• «В ожидании чуда» (фотографии будущих  мам).   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
МБУК  «Островская  ЦРБ», Псковская область    
https://ostrovbibl.ru/2020/04/03/ креативная-семейная-фотография 



Главной целью проекта  является создание 
и издание сборника сказок, стихов, 
рассказов, сочинённых родителями для 
своих детей. 
Основной аудиторией, которая была 
привлечена в проект, были взрослые, 
готовые поделиться своим литературным 
творчеством, а также дети дошкольного 
возраста, посещающие творческие кружки 
и студии при библиотеке. 
 
 
 

ПРОЕКТ «МИР МАМИНОЙ СКАЗКИ» 

СОХРАНЕНИЕ СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ  И СЕМЕЙНЫЙ ДОСУГ 
 

В рамках проекта проводятся                    
мастер-классы о том, как самому написать 
сказку. 



В ходе реализации проекта каждое литературное творение проходило все 
основные этапы издательской деятельности: 
 
• редакционную коллегию, состоящую из специалистов (детский писатель, 
психолог, филолог и др.); 
 
• отдел художественного оформления, где дети и взрослые сами создавали 
иллюстрации к понравившимся произведениям; 
 
• переплётную мастерскую, где участники учились азам переплётного дела. 
 
 

Автор проекта: Тимошенко Наталья Васильевна, главный 
библиотекарь ГБУК г. Москвы «ОКЦ ЮАО», детская библиотека № 156 
 
https://пробиблиотеки.рф/2024 

Участники  проекта  дети и родители встречались с писателями, посещали 
спектакли, мастер-классы и придумывали свои истории. В 2022 году было 
написано 70 новых сказок. 20 из них, прочитанные профессиональными актёрами, 
вошли в аудиосборник «Мир маминой сказки». В 2022 году он был прослушан 
более 1500 раз. 



СЕМЕЙНЫЙ КОНКУРС ХУДОЖЕСТВЕННОГО ЧТЕНИЯ 
«ПОЧИТАЙ МНЕ, МАМА»  

Цель проекта – возрождение традиции семейного чтения, увеличение роли книги 
и чтения в семейном воспитании детей от 3 до 10 лет.  
 
Задачи  проекта: содействие возрождению традиции семейного чтения и 
повышение роли книги и чтения в семейном воспитании  
популяризация книги как средства развития ребёнка и объекта семейного досуга.  
 
Конкурсная программа состоит из двух дней с разными категориями семей: 
семьи с детьми-дошкольниками от 3 до 6 лет; семьи с детьми младшего 
школьного возраста от 7 до 10 лет. 
 
Согласно положению о конкурсе к участию приглашаются семьи с обязательным 
участием взрослых.  Участники конкурса представляют художественное чтение 
произведений детских писателей и поэтов, а также произведения устного 
народного творчества продолжительностью 3–4 минуты. Для расширения рамок 
звучащего слова возможно использование в выступлении музыки, видеоряда, 
элементов театрализации. 
 



Тематика номинаций Конкурса от года к году меняется, так как она тесно связана со 
значимыми датами года проведения.  

МКУК города Куйбышева Куйбышевского района Новосибирской области  
«Централизованная библиотечная система» г. Куйбышева, Новосибирская область 
https://db.cbskuibishev.ru/2024/03/12/почитай-мне-мама-xi-семейный-конкурс/ 



 КОНКУРС СЕМЕЙНЫХ КУЛИНАРНЫХ РЕЦЕПТОВ 
«ВКУС СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ» 

Условие конкурса: 
 
Предоставляется конкурсная работа – рецепт традиционного семейного блюда с 
указанием названия, списка необходимых ингредиентов и пропорций.  Фото готового 
блюда на фоне всех членов семьи.  
 
Принимаются рецепты любых блюд (закуски, супы, вторые блюда, десерты и т. д.), 
которые не являются распространёнными или готовятся по особенному рецепту либо 
с использованием специальных ингредиентов, известных только в данной семье. 
 
От одной семьи можно подать только одну работу. Приветствуется фотографирование 
процесса приготовления (обязательным не является). 

МУК «ЦБС г. Саянска», Иркутская область  https://kniga-sayansk.ru/konkursy/1093-
vkus-semejnykh-traditsij-2?ysclid=mg8s9sbry7657181864 

Семейные рецепты — это настоящая сокровищница кулинарных традиций. 
Они передаются из поколения в поколение и хранят тепло рук и сердец наших 
предков. В каждой семье есть такие рецепты, которые стали символом 
праздника или особого случая. 
 



ЛИТЕРАТУРНО-СЕМЕЙНЫЙ ПРАЗДНИК «ЖЕНСКИЕ ИМЕНИНЫ». 
 
Именины – это день памяти святого, чьё имя было дано человеку при крещении. 
Если неизвестно, имя какого из одноимённых святых он носит, то, согласно 
традиции, следует считать «своим» того святого, чья память в календаре 
приходится на сам день. 
 
Праздник был подготовлен ко Дню  Веры, Надежды, Любови и матери их Софьи.  
Когда-то этот день называли Бабьи именины, что соответствует современному  
празднику Женский День (8 марта). Длились они целых три дня в почитание 
материнской мудрости и женских добродетелей. 
 
В программе: 
 
• Рассказ о  библейской легенде о семье Софьи, о традициях имянаречения; 

 
• Показ видеосюжета об играх на именинах, в частности – «Каравай»;  

 
• Игра «Путешествие по именам». Задание найти информацию о происхождении 

своего имени. А дома ещё и выяснить у родителей – почему их назвали именно 
этим именем. 

 
МБУК «ЦБС  г. Апатиты», Мурманская область                                                                                             
https www.apatitylibr.ru/index.php/-lr-l-r?ysclid=mg8t11a5wr265132221 



ПРАЗДНИК «ДЕВИЧЬИ ПОСИДЕЛКИ» 
 
На него девочки пришли со своими рукоделиями, чтобы показать свои умения, 
кто с вышивкой, кто с вязанием, кто с шитьём. Тёплую атмосферу деревенской 
избы создали зажжённые везде свечи. Участницы посиделок услышали о 
народных традициях проведения посиделок, узнали историю разных женских 
рукоделий. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Звучали русские народные песни, пелись также и частушки. А когда пришёл 
черёд мальчиков, девочки отгадывали их загадки, соревновались в шитье, 
которое мальчики оценивали. Девочки пришли и со своей выпечкой,  как и 
полагалось приходить на посиделки. 
 

МБУК «ЦБС  г. Апатиты», Мурманская область                                                                                             
https www.apatitylibr.ru/index.php/-lr-l-r?ysclid=mg8t11a5wr265132221 

 



ЭТНОГРАФИЧЕСКИЙ ПРАЗДНИК «БАБУШКИН СУНДУЧОК» 
 
Цель праздника – познакомить с русскими традициями, русскими народными 
костюмами, которые могли храниться в сундуках, обратить внимание школьников 
к семейной памяти, привлечь их к сохранению семейных реликвий, оставшихся от 
бабушек и дедушек. 
В программе: рассказ библиотекаря о народном костюме, бабушкином платке, 
женских рукоделиях. 

МБУК «ЦБС»  г. Апатиты, Мурманская область                                                                                             
https www.apatitylibr.ru/index.php/-lr-l-r?ysclid=mg8t11a5wr265132221 

 



КОНКУРС «МИР НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ» 
  
 Цели и задачи конкурса: 

формирование семейных, 
народных  и национальных 
социокультурных ценностей у 
детей и подростков, углубление 
интереса к историко-
культурному наследию своей 
семьи, своего рода. 
 

Участники конкурса: творчески активные семьи, воспитывающие одного или 
нескольких детей до 16 лет. Количество участников в семейно-творческих коллективов 
должно быть не менее 3. 
 
Конкурсные задания: 

1. Визитная карточка «Вот они-мы!». Длительность визитной карточки не более 3 
минут. Девиз, герб (эмблема) семьи. Представить свою семью, рассказать об 
увлечениях, наградах и о совместном   времяпрепровождении в одном из форматов: 
краткого рассказа, стихотворения,  басни или сказки о семье. 
 
 



2. «Национальные традиции и обычаи в моей  семье» –  рассказать о своих 
семейных  обрядах и ритуалах, которые  передаются из поколения в  поколение. 
Длительность выступления — не более 5 минут. 
 
3. «Бабушкин сундук» – показать, как чтят и берегут в семье  ценные вещи, которые 
достались от  своих  предков (презентация семейной реликвии). 
 
4. «Нас посетило вдохновение!» – творческий номер выступления семейных 
команд: песни, танцы, чтение стихов на родном языке, народные игры.  
 
5. «Кулинарный шедевр семьи» – каждая семья  представляет свои    
национальные блюда.  
     
Критерии оценки конкурсных выступлений – творческий подход к выполнению 
каждого этапа конкурса, участие всех членов команд, соблюдение временных 
рамок. 
 
 
МАУК «Тобольская  районная централизованная библиотечная система» /https://тоб-
библиотека.рф/news/как-прошел-семейный-конкурс-мир-народ/? 
 



ПРОЕКТ  «ЭКОС:  ЭКОЛОГИЯ,  КНИГА,  ОБЩЕНИЕ,  СЕМЬЯ»   
 
 

ГБУК  «Липецкая  областная  детская  библиотека»  
https://childbook.lib48.ru/news/ekologiya-kniga-obshhenie-semya/?ysclid=mg93fnv6js309872661 

Цель проекта – сплотить семьи 
маленьких  читателей благодаря  
совместной  познавательной  
деятельности.  
Аудитория  проекта  состояла  из  детей  
4–9  лет  и  их  родителей.   
 
Финал проекта: семейный  ЭКОпраздник,  
на  котором  были  представлены 
семейные альбомы ЭКОвпечатлений 
участников проекта.  
 
 В рамках проекта прошёл цикл интерактивных литературно-образовательных занятий:  

 
• «Книжные  ЭКОзнакомства»  и  занятия  на  открытых  площадках  города;  

 
• «Литературные  ЭКОпрогулки».  Участники  проекта  побывали:  в  котокафе   
«Мурград»,  зоологическом  парке  и  контактном  зоопарке.  
 



ПРОЕКТ «КРАТКИЙ КУРС СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ: ТВОРЧЕСКАЯ  
МАСТЕРСКАЯ» 

 

Описание проекта: проект был направлен на сплочение семьи вокруг традиционных 
нравственных ценностей.  
Авторы проекта предложили его участникам изучить шесть сказок А. С. Пушкина, 
разработать «Сказочный семейный словарь», создать альбом с иллюстрациями к 
сказкам, сделать куклы для кукольного театра, поставить семейный спектакль по 
оригинальному сценарию, представить спектакль зрителям, а также пополнить 
семейные библиотеки подарочными изданиями «Сказок» А. С. Пушкина. 
 
Основными мероприятиями проекта стали циклы семейных чтений «Да ведают 
потомки православных!..», занятия по рисованию «На фоне Пушкина спасается 
семейство», кукольная мастерская, кукольный спектакль «Однажды в Лукоморье» по 
мотивам сказок А. С. Пушкина.  
 
Работы участников проекта: семейный сказочный Словарь (непонятные слова из 
сказок А. С. Пушкина), семейный альбом иллюстраций, созданный с преподавателями 
изобразительного искусства; изготовление кукол из сказок (мастер-классы: одежда 
для кукол). 
 



МБУК «Межпоселенческая централизованная библиотечная 
система» г.о.г. Арзамас, Нижегородская область  
https://vk.com/wall-34790691_10227?ysclid=mg91ola6sa421642457 
 



ПРОЕКТ «ЧИТАЛИ МАМА С ПАПОЙ, ТЕПЕРЬ ЧИТАЮ Я!» 
 

 
Описание проекта: семейная команда 
(минимум один взрослый + минимум 
один ребенок, количество участников 
команды не ограничено) представляет 
прочитанную детскую книгу.  
 
Форма представления – свободная 
(инсценировка сюжета, интересные 
факты об авторе и книге, история книги в 
семье, чтение по ролям, 
мультипликационный фильм по книге, 
презентация, игра-викторина и т. д.).  
 
Цель: так представить книгу, чтобы её 
захотелось прочесть другим участникам 
семейных команд.  
 
 
 
 
 
 
 

 Библиотека школы № 428, г. Санкт-Петербург 
https://vk.com/wall-205406354_4369?ysclid=mg90wotrj4715319822 



Желаем вам, дорогие специалисты по 
семейному воспитанию, сил, терпения и 
вдохновения! Пусть ваша работа будет 
плодотворной, а семьи, с которыми вы 

работаете, обретают гармонию и счастье. 
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