


В последние годы в мире

повышением финансовой грамотности

населения занимаются достаточно

активно. Финансовая грамотность

выступает необходимым условием

жизни человека.

Без определённых экономических

знаний бывает достаточно сложно

разобраться не только в финансовой

сфере, но даже и в повседневной

жизни.

Сегодня тема повышения

финансовой грамотности населения

является чрезвычайно важной.



Книги по финансовой 

грамотности из фонда ДВГНБ



Аляутдинов Ш. Р. Финансы триллионера / Ш. Р. Аляутдинов. - Москва ; Санкт-

Петербург : Диля, 2020. – 487 с.

С самого детства многие люди получают множество негативных

установок, которые касаются денег. Из-за этого окружающая реальность

часто воспринимается ими с серьезными искажениями настоящего

положения дел, и они не умеют грамотно распорядиться средствами,

сохранить или привлечь их. Этим людям будет очень полезно прочитать

данную книгу, чтобы увидеть альтернативный вариант реальности, получить

возможность посмотреть на финансы по-новому и постараться взять жизнь в

руки - когда ты сам определяешь для себя сценарий жизни (что и сколько

тебе нужно) и собственную главную роль в нем.



Аргашоков Р. А. Деньги есть всегда : Как правильно тратить деньги, чтобы 

хватило на все и даже больше : [просто, понятно, реально] / Р. А. Аргашоков. —

Москва : Э. — 2016. — 216 с. : ил. — Книга-тренинг. — Сам себе миллионер. 

Эта книга-тренинг - результат 10-летнего профессионального и

личного опыта Романа Аргашокова, одного из лучших экспертов по

управлению деньгами и увеличению доходов. В ней - простые методики

получения финансовых результатов. Новые знания позволят остановить

утечку денег «сквозь пальцы», избавиться от долгов, достигнуть крупных

материальных целей (машина, квартира, загородный дом), создать

финансовую защиту (резерв денег, страхование жизни и здоровья),

увеличить доходы, а также узнать об инвестициях и обрести уверенность

в завтрашнем дне.



Богдашевский А. Основы финансовой грамотности : Краткий курс / А. 

Богдашевский. - Москва : Альпина Паблишер, 2020. - 303 с. 

Все мы хотим быть финансово независимыми, но лишь немногие знают,

как этого добиться. Для остальных же надежным подспорьем может

послужить данная книга. Ее автор постарался расширить кругозор читателей в

плане финансовой грамотности и научить их основным правилам обращения с

деньгами. Как организовать контроль над расходами, как создать пассивный

доход, в каком банке открыть вклад, какие приобретать облигации – об этих и

других вещах он рассуждает со знанием дела, поскольку прежде опробовал их

на собственной практике. Пожалуй, самый обстоятельный раздел посвящен

акциям, в котором автор тщательно разбирает их достоинства и недостатки на

примере ведущих российских компаний, давая дельные и конкретные советы

по их приобретению. Издание адресовано широкому кругу читателей, тем, кто

хочет научиться распоряжаться своими финансами, грамотно копить и

инвестировать деньги.



Вегелин Н. Тратить. Инвестировать. Копить: как взять финансы в свои руки / Н. 

Вегелин ; [перевод с немецкого А. Д. Кучабской]. - Москва : Lingua : АСТ, 2020. -

286 с.

Финансовая грамотность – ключ к изменению вашей жизни. Становиться

информированными, менять привычные взгляды, принимать собственные

решения – всё это под силу каждому из нас.

Поначалу многим кажется, что они никогда не смогут самостоятельно уладить

свои финансовые вопросы. Однако стоит приложить немного усилий и у них это

получается!

Наташа Вегелин – предпринимательница и специалистка по частному

инвестированию, автор популярного блога о финансовой грамотности. Она

прекрасно знает, что от финансовых консультантов не всегда есть толк, и

призывает самостоятельно решать финансовые вопросы и стремиться к

независимости.



Давлатов, С. Р. Долги тают на глазах : Стратегия быстрого избавления от 

финансового ярма / С. Р. Давлатов. — Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. — 238 с. : ил. 

— Сам себе миллионер.

Долги - это кандалы, которые тянут вниз, не дают развиваться и чувствовать

себя счастливым. Автор этой книги, международный бизнес-тренер, доктор

экономических наук и владелец 23-х бизнесов, предлагает продуманную

стратегию избавления от финансового ярма. Саидмурод Давлатов знает, о чем

говорит. 12 лет назад из-за серии неудачных решений он оказался должен $ 1 846

000. В списке его заемщиков значилось 174 человека. Плюс к этому за ним

числились кредиты четырем разным банкам. Однако Давлатов сумел полностью

избавиться от долгов и достичь финансового благополучия.

Книга объясняет, как:

- разработать комфортную стратегию избавления от долгов; 

- составить график погашения кредитов;

- сохранять позитивные настрой, несмотря на психологическое давление;

- правильно разговаривать с кредиторами;

- раз и навсегда избавиться от мышления должника;

- не создавать ситуации, которая подталкивает к новым долгам.



Ипатова А. В. Деньги: история денег, деньги и человек, путь к финансовому успеху / 

А. В. Ипатова. - Санкт-Петербург : Нестор История, 2016. - 175 с.

Монография представляет собой доработанный вариант книги А. В.

Бакулиной (в настоящее время А. В. Ипатовой) «История денежной системы»,

опубликованной в 2004 году, в основе которой лежит реферат А. В. Бакулиной

«Безмонетный период России».



Каджаева М. Р. Финансовая грамотность : учебное пособие для использования в 

образовательном процессе образовательных организаций, реализующих программы 

среднего профессионального образования в рамках получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования / М. Р. 

Каджаева, С. В. Дубровская, А. Р. Елисеева. – 5-е издание, стереотипное - Москва : 

Академия, 2023. - 286 с.

Учебное пособие раскрывает основные сферы финансовой деятельности:

личное финансовое планирование, депозит, кредит, расчетно-кассовые операции,

страхование, инвестиции, пенсии, налоги, защита от мошеннических действий.

Пособие направлено на развитие у обучающихся навыков финансовой

грамотности и управления личными финансами. .Для студентов

профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и

специальности среднего профессионального образования.



Kakebo : Японское искусство экономии денег по системе Мотоко Хани / перевод с 

итальянского О. В. Григорьевой. — Бомбора : Эксмо. — 2019. — 191 с. : ил. — Сам 

себе миллионер.

Куда уходят деньги? Узнайте с помощью kakebo. Обуздайте хаос в сфере

личных финансов: контролируйте расходы, откладывайте деньги и достигайте

финансовых целей. Kakebo – это надежная, проверенная временем японская

система планирования бюджета. В Стране восходящего солнца ею пользуются

даже дети – настолько она проста! В начале каждого месяца определяйте размер

сэкономленной суммы, а в конце – подводите итоги. Откладывайте накопленные

деньги в копилку или на счет в банке. Или же направляйте их на покупку

товаров и услуг, о которых вы давно мечтали.



Кирсанов Р. Все о личных финансах : способы экономии на все случаи жизни / Р. 

Кирсанов. - Санкт- Петербург [и другие] : Питер, 2008. - 203 с. 

Роман Кирсанов рассказывает обо всем, что связано с деньгами, зрителям

телеканалов «Россия» и «Вести». В своих передачах он и его коллеги

ежедневно ищут ответы на самые сложные вопросы, касающиеся личных

финансов. Соображениями на эту тему с Р. Кирсановым делятся министры,

экономисты, юристы. Все ценные советы, проверенные на практике, собраны в

этой книге. Это практический опыт, перенесенный на бумагу.

Доход каждого человека, каждой семьи складывается не только из тех

денег, которые этот человек или семья заработали, но и из тех, которые они не

потратили впустую.

Книга раскрывает маленькие хитрости и тонкости наших

взаимоотношений с миром финансов:

- Как правильно и эффективно тратить деньги?

- Как избежать лишних и нерациональных трат?

- Как не переплатить за товар или услугу?

- И наконец, как накопить, сохранить и приумножить?



Клейсон, Д. С. Самый богатый человек в Вавилоне / Д. С. Клейсон ; перевод с 

английского И. Кастальской. — Москва : Манн, Иванов и Фербер. — 2022 —

Психология бизнеса.

10 всемирно известных притч, которые полностью меняют ваше мышление.

Оригинальная версия главной книги о богатстве. Роберт Киосаки, Наполеон Хилл,

Бодо Шефер – все они черпали мудрость из этого бестселлера. Книга переведена

на 32 языка и издана в 56 странах мира. Если вы ищете одну, самую полезную

книгу о богатстве, это без сомнения «Самый богатый человек в Вавилоне».

В ней автор с помощью увлекательных историй объясняет, как:

-безболезненно избавиться от долгов, во много раз превышающих

ежемесячный доход;

-скопить первичный капитал, который ляжет в основу будущего

благосостояния;

-перестать быть рабом денег и заставить их работать на себя;

-заслужить уважение и глубочайшее почтение окружающих.



Файнберг-Иванов Джейн «Недетские» деньги : 100500 способов заработать в 12-17 

лет / Д. Файнберг-Иванов и К. Джейн. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. - 172 с.

Как воспитывать детей, чтобы они понимали цену деньгам? Как научить 

подростка хотеть зарабатывать самому, а не клянчить деньги у родителей? Чем он 

может заниматься уже сейчас, чтобы к совершеннолетию быть финансово 

независимым? Как обезопасить подростков от мошенников, опасных и 

противозаконных схем? Книга создана для думающих подростков и их родителей 

- тех, кто хочет вырастить успешных детей и не быть вечными дойными 

коровами для своих чад, считающих, что все им должны.

В книге вы найдете интересные истории про деньги, бизнес и маркетинг, 

полезные и практические советы по подростковой мотивации к зарабатыванию 

денег, поведению с клиентами, финансовой дисциплине, а также по борьбе с 

родительскими страхами (например, «Что подумают люди?» или «Мы что, 

бедные?»). Особую ценность представляет огромный список подробно 

расписанных идей, каким именно образом подросток может зарабатывать. В 

конце книги вы найдете опросник, который поможет понять сильные стороны 

подростка и станет ключом к разгадке себя как финансово независимого человека 

или даже как предпринимателя.



Финансовая грамотность : учебник для вузов / О. В. Буклемишев, Е. В. Груздева, Е. 

А. Зубова [и др.] ; науч. ред. Р. А. Кокорев ; Экономический факультет Московского 

государственного университета имени М. В. Ломоносова. - Москва : Издательство 

Московского университета : Банк России, 2021. - 568 с. 

Учебник для вузов по курсу «Финансовая грамотность» разработан

коллективом специалистов экономического факультета МГУ имени М. В.

Ломоносова по заказу Банка России. Его главная цель — формирование и

развитие у студентов финансовой грамотности и навыков принятия решений в

области управления личными финансами. Учебник вместе с практикумом и

методическими рекомендациями для преподавателей составляют учебно-

методический комплект (УМК), который может быть рекомендован широкому

кругу специалистов образовательных организаций для использования при

осуществлении образовательной деятельности и внедрении в образовательный

процесс курса финансовой грамотности. Материалы УМК прошли апробацию, а

также экспертизу, проведенную профессиональным сообществом, включая

специалистов Банка России и представителей педагогических коллективов.



Ходченков Е. Миллион для дочки : Уроки финансовой грамотности для всей семьи / Е. 

Ходченков, А. Синичкина. - Москва : АСТ, 2023. - 254 с. 

Как открыть для себя новые источники дохода и научиться ориентироваться в

мире финансов? Как оставить своим детям в наследство не просто материальные

ресурсы, а реальную возможность увеличить свое состояние? Отличная мотивация

начать инвестирование — сделать это для своих детей! Прочитав эту книгу, каждый

родитель сможет переломить привычный сценарий «бедности по наследству»,

сформировать здоровые финансовые привычки и стать вдохновителем для своего

ребенка.

Авторы на собственном примере показывают, как каждый человек может

сформировать у себя привычку грамотно инвестировать и заинтересовать этим

своих детей. И делать это могут люди с различным достатком и запасом времени.

Эта книга — прекрасное руководство, написанное родителями для родителей.

На ее страницах авторы делятся опытом, историями, открытиями и тем, как они

идут к своим финансовым целям, создавая детский капитал и знакомя своих детей с

темой денег.



Черепанов Р. Богатый малыш : Книга о развитии эффективного финансового 

поведения для детей и их родителей / Р. Черепанов. - [Б. м.] : Издательские решения, 

2020. - 276 с.

Эта книга о том, как научить ребенка правильно обращаться с финансами. В

книге описаны особенности восприятия новых знаний ребенком и их изменение с

возрастом. Показано, как финансовое поведение родителей влияет на

благополучие малыша. Рассмотрены финансовые темы и приведены способы их

объяснения с помощью коротких заданий, на каждое из которых будет достаточно

десяти минут. Здесь вы найдете методы развития эффективного финансового

поведения у детей и много полезных рекомендаций для себя.



Книги по финансовой 

грамотности 

в Электронных тематических 

ресурсах ДВГНБ



Актуальные вопросы финансовой и правовой грамотности в современном обществе. 

Сборник научных трудов : сборник статей / под ред. А. А. Шестимирова, С. И 

Опаринрой, М. О. Василенко. – Москва : РУСАЙНС, 2022 – 170 с. – URL: https://book.ru/

(Дата обращения: 31.07.2024). – Текст электронный.

Сборник научных трудов подготовлен по итогам проведенного 12 ноября

2021 года в Московском городском университете управления Правительства

Москвы имени Ю.М. Лужкова научно-практической конференции «Финансовая

грамотность – актуальные вопросы и современные тренды».

Издание предназначено для студентов, аспирантов, преподавателей,

специалистов в области экономики, права, государственного и муниципального

управления, также может быть использовано в системе переподготовки и

повышения квалификации государственных и муниципальных служащих.

https://book.ru/


Банк лучших практик по формированию предпосылок финансовой грамотности у 

дошкольников : сборник материалов / Бюджетное образовательное учреждение Омской 

области дополнительного профессионального образования «Институт развития 

образования Омской области» ; авторы-составители: С. Н. Голикова, Т. А. Чернобай. -

Омск : ИРООО, 2021. - 83 с., [20] л. – URL: https://rusneb.ru/ (Дата обращения: 

31.07.2024). – Текст электронный.

Сборник - банк лучших практик педагогов Омской области составлен в

поддержку примерной порациональней программы дошкольного образования для

детей 5-7 лет «Экономическое образование дошкольников: формирование

предпосылок финансовой грамотности», подготовленной Банком России и

Министерством образования и науки Российской Федерации. В издании

представлены следующие материалы: тематической планирование, рассчитанное

на два года обучения, конспекты образовательной деятельности, авторские

дидактические игры, средообразующие компоненты развивающей предметно-

пространственной среды, методические материалы.

Издание адресовано воспитателям дошкольных образовательный организаций,

соответствует федеральному государственному стандарту дошкольного

образования.

https://rusneb.ru/


Гид по финансовой грамотности [Текст]. - Москва : КНОРУС : ЦИПСиР, 2010. - 448 с. –

URL: https://rucont.ru/ (Дата обращения: 31.07.2024). – Текст электронный.

Быстрое и устойчивое развитие экономики страны зависит не только от

внедрения новых, более эффективных производственных и финансовых

технологий, но и от готовности и способности населения воспринимать и

использовать данные технологии. Эффективность участия населения в

современной экономике напрямую зависит от понимания того, каким образом

можно с выгодой для себя использовать новые финансовые продукты. В данной

книге отражены основные виды банковских и финансовых услуг, описанных

«изнутри» специалистами. Возможно, это издание — единственная возможность

для клиента заглянуть за пределы маркетинговых и рекламных рубежей банков и

финансовых компаний.

https://rucont.ru/


Финансовая грамотность : учебник / Ю. Р. Туманян, О. А. Ищенко-Падукова, А. Н. 

Козлов [и др.] ; Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Южный федеральный университет». - Ростов-на-Дону ; Таганрог : 

Издательство Южного федерального университета, 2020. - 210 с – URL: 

http://www.bibliorossica.com/ (Дата обращения: 31.07.2024) – Текст электронный.

Учебник раскрывает основные аспекты повышения финансовой грамотности

обучающихся в современных условиях и направлен на формирование навыков и

компетенций финансово ответственного поведения и обеспечения личной

финансовой безопасности в профессиональной деятельности и повседневной

жизни. Содержание учебника включает тематические направления, наиболее

актуальные в условиях стремительных изменений хозяйственной среды и

необходимости принятия эффективных финансово-экономических решений.

Предназначен для использования в образовательном процессе при чтении

дисциплины «Финансовая грамотность» студентам бакалавриата и магистратуры

неэкономических направлений подготовки.

http://www.bibliorossica.com/


Чернопятов А. М. Основы финансовой грамотности : учебник / А. М. Чернопятов ; 

Кубанский государственный университет (КубГУ). – Москва : Директ-Медиа, 2023. –

208 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru

(дата обращения: 31.07.2024). – Текст электронный

Учебник по дисциплине «Основы финансовой грамотности» разработан в

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом

среднего профессионального образования (ФГОС СПО) и учебным планом.

Материал учебника направлен на развитие у обучающихся универсальной

компетенции категории экономическая культура, в том числе финансовая

грамотность. В состав учебника включены: теоретическая часть, кейсы,

практические материалы и тесты, которые необходимы для аудиторной и

самостоятельной работы обучающихся. Предназначен для преподавателей и

студентов колледжей, школ бизнеса, а также бакалавров, изучающих курс

экономических дисциплин. Материалы могут быть использованы при разработке

учебных программ и в процессе преподавания ряда дисциплин, связанных с

финансовыми, налоговыми, экономическими и другими направлениями.

https://biblioclub.ru/


https://fincult.info/ — информационно-просветительский

ресурс, созданный Центральным банком Российской Федерации.

Его цель — формирование финансовой культуры граждан.

Сайт предназначен для широкой аудитории с разным

уровнем знаний об экономике и разными финансовыми

возможностями.

В материалах сайта в простой форме разбираются ситуации,

с которыми может столкнуться каждый — от необходимости

взять кредит и выбрать наиболее удачный вариант накопления

денег до поиска оптимальной стратегии формирования будущей

пенсии. Это вспомогательная информация, которую можно

учитывать, чтобы не оказаться в неблагоприятной ситуации при

принятии финансовых решений.

Отдельный раздел https://fincult.info/teaching/ предназначен

для преподавателей, методистов и волонтеров финансового

просвещения. Обращаем ваше внимание, что представленная на

данном сайте информация служит лишь просветительским

целям. Единственным источником официальной информации

Банка России является сайт https://cbr.ru/.

https://fincult.info/
https://fincult.info/teaching/
https://cbr.ru/
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