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Черногоров А. А. Родители в игре: как помочь юному 
баскетболисту. — [Б. м.] : Изд. решения, 2025. — 126, [1] 

с. ; 21 см. — 12 +  

Спорт — это не только мячи и победы. Это 

характер, ошибки, падения и рост. Эта 

книга — компас для родителей юных 

баскетболистов. Как не мешать развитию 

ребёнка, не сбить мотивацию и не 

перегрузить ожиданиями.

Арнольд Черногоров — тренер 

по баскетболу, автор книг о спорте, 

создатель подкаст-проекта «Флешка

тренера». Более 10 лет работает с детьми, 

родителями и тренерами, развивая 

баскетбольную культуру в России.



Гооге П. Как научить баскетболу. — Пермь : [б. и.], 2021. —
415, [1] с. : ил., цв. ил., табл. ; 24 см. Библиогр.: с. 409 (9 назв.). 

— 0+  

Павел Гооге — баскетбольный тренер с 

более чем 20-летним опытом работы на 

самых разных уровнях. В книге 

начинающие тренеры и их ученики найдут 

базовые принципы обучения баскетболу, 

профессионалы — более 300 схем и 

десятки упражнений, широкая аудитория 

— истории и примеры из практики автора. 

Эту книгу можно перечитывать снова и 

снова, каждый раз по-новому, глубже и 

внимательнее, пока накапливаются опыт и 

баскетбольные знания.



Брет Кано М. Красные гиганты : история советского 
баскетбола. — Москва : Бомбора : Эксмо, 2024. — 617 с. ; 

22 см. — (Легенды баскетбола). 12+

Эта книга — прекрасная возможность узнать 

о том, как советский баскетбол стал частью 

советской культуры, а также символом 

стойкости и мужества, объединяющим 

поколения и национальности. Издание 

включает в себя краткое описание карьеры 

игроков, тренеров, менеджеров, журналистов 

и судей, имена которых звучали на мировой 

арене не раз. Узнайте об их повседневной 

жизни, взаимоотношениях внутри команды 

и трудностях на пути к успеху.



Гровер. Т. Победный прыжок : Секретная 
программа тренировок на 12 недель от личного 

тренера Майкла Джордана. — Москва : Бомбора : 
Эксмо, 2025. — 267, [2] с. : ил. ; 24 см. — (Психология 

побед). 12+

Это не просто тренировки — это формула 

побед. Программа Гровера открывает путь к 

невероятной физической трансформации, 

выводя скорость, силу и выносливость на новый 

уровень. Следуйте пошаговой системе с 

наглядными иллюстрациями и получите доступ 

к секретам топовых спортсменов, скрытым от 

большинства. Освойте механику упражнений, 

повышающих атлетическую мощь, укрепите 

мышцы и внедрите стратегии, которые 

отличают чемпионов от большинства.



Брайант К. The Mamba Mentality : Философия моей игры. —
Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. — 206, [2] с. : фот., портр. ; 27 

см. — (Подарочные издания. Спорт). 12+

Книга знакомит читателей с легендарной 

философией саморазвития и соперничества, 

которая увековечила суперзвезду баскетбола 

Коби Брайанта в качестве одного из величайших 

за всю историю игры. 

Брайант подробно описывает своё понимание 

спорта и рассказывает, кем вдохновлялся и у кого 

учился, как играл через боль и почему 

отказывался смиряться с поражениями. Он 

делится своим настроем к постоянному 

обучению и работе над собой, каждый день 

становиться лучше вместе с товарищами по 

команде. Страница за страницей, игра за игрой 

Брайант разбирает конкретных оппонентов на 

протяжении всей своей карьеры — от Майкла 

Джордана до Леброна Джеймса. 



Баскетбольный клуб ЦСКА Москва : 100 лет, 1923–2023 : 
Люди и легенды. — Москва : Бомбора : Эксмо, 2023. — 271 с. : 

ил., фот. ; 26 см. — (Подарочные издания. Спорт). 12+

82 армейца выигрывали чемпионаты страны в 

советских ЦДКА, ЦДСА, ЦСК МО и ЦСКА. 70 из них 

выступали за сборную СССР. 50 — побеждали на 

чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх…

В предлагаемом издании авторы рассказали про 

первый баскетбольный матч команды ОППВ, 

прабабушки ЦСКА.

Про первый клубный чемпионат СССР 1937 года.

Про первое национальное чемпионство в 1945-м.

Про победу в 1960-м, с которой в нашем 

баскетболе началась эра ЦСКА, 

продолжающаяся до сих пор. 

И конечно, про четыре победы в Кубке 

европейских чемпионов.



Рожин И. Александр Белов : Недописанные страницы 
жизни... — Санкт-Петербург : Арт-Экспресс, 2022. — 175 с. : 

ил., портр. ; 22 см.

Меткий бросок за пять секунд до конца матча —

и сборная СССР по баскетболу выигрывает 

финал на Олимпиаде-1972!

Всё благодаря Александру Белову.

Чтобы как можно больше людей узнало о 

триумфе советской сборной, Екатерина Лысых 

из Санкт-Петербурга решила издать об этом 

книгу. 

Биографическая книга об Александре Белове 

помогает глубже раскрыть образ талантливого, 

рождённого для спорта человека, очень рано 

ушедшего из жизни, но оставившего 

неизгладимый след в памяти болельщиков 

своей яркой, неповторимой игрой.



Кузьмин А. В. Петрович Первый и его гренадеры : 
Кондрашин, «Спартак», Ленинград. — Санкт-Петербург : 

Арт-Экспресс, 2021. — 199 с. : ил., портр. ; 25 см. 16+

О Владимире Кондрашине, много лет 

возглавлявшем баскетбольный ленинградский 

«Спартак» и успешно руководившем сборной 

СССР, написано много и даже снят кинофильм 

«Движение вверх», но книг, как это ни удивительно, 

не было.

Автор поставил себе задачу рассказать прежде 

всего о том, как тренер создал в Ленинграде 

команду, ставшую одной из лучших в Европе, 

одержавшую победу в чемпионате СССР 1975 

года.

О Кондрашине на страницах книги вспоминают 

его игроки, друзья, члены семьи. 

Это книга о команде, которую любил город, 

которая выиграла чемпионат СССР, о человеке, 

который её создал.



Лазенби, Р. Майкл Джордан : Его воздушество. — Москва 
: Э, 2017. — 576 с. : ил. ; 24 см. — (Иконы спорта). 12+

В книге подробно рассказывается о жизни 

Майкла Джордана — от детства в Северной 

Каролине до триумфальной карьеры в НБА. 

Автор анализирует, как семья баскетболиста 

повлияла на его будущее, и отвечает на 

нетривиальные вопросы, например: почему 

истинная родина Джордана — Северная 

Каролина, а не Бруклин. Лазенби показывает 

Джордана не только как сверхталантливого 

спортсмена, но и как человека с сильными 

амбициями, невероятной 

работоспособностью и сложным, порой 

противоречивым характером. 



Книга тренеров NBA : Техники, тактики и тренерские 
стратегии от гениев баскетбола. — Москва : Эксмо, 2018. —
366 с. : ил., табл. ; 29 см. — (Спорт. Лучший мировой опыт). 

12 + 

Первая в России официальная книга 

Ассоциации тренеров NBA, в которой 

лучшие тренеры всего мира рассказывают 

свои тактики и секреты, объясняют 

мотивацию и способы победы в 

сильнейшем баскетбольном чемпионате. 

Издание будет интересно не только 

поклонникам баскетбола, но и каждому 

уважающему себя спортсмену.



Хомичюс В. Капитан великой команды. — Москва : ОЛМА-
ПРЕСС, 2001. — 350, [16] л. ил : цв. ил. — (ОЛМА-спорт). 

Капитан сборной команды СССР по 

баскетболу и капитан «Жальгириса» 

Вальдемарас Хомичюс рассказывает о 

своей жизни и карьере в спорте, о своих 

друзьях — знаменитых баскетболистах, 

тренерах и журналистах, о самых острых и 

драматических матчах и, конечно, о своей 

семье. Издание проиллюстрировано 

редкими фотографиями из семейного 

архива В. Хомичюса.



Новинки 
периодической 

печати по 
здоровому 

образу жизни



«Физкультура и спорт» № 4, 2026

«Варвара Ворончихина — Золотая девушка из 

Байкальска». О долгом и непростом пути своей ученицы 

рассказал Юрий Васильевич Пешков, первый тренер 

горнолыжницы, которая принесла два «золота» сборной 

России на Паралимпиаде в Италии, в рубрике 

«Преодоление».

Всем читателям журнала, особенно тем, у кого не 

хватает времени на полноценные тренировки, инструктор 

по физической культуре Анна Ефанова советует обратить 

внимание на так называемую скрытую гимнастику.  Такие 

упражнения — отличная возможность поддерживать своё 

тело в тонусе. 

29 марта 1911 года представители 34 спортивных 

обществ и кружков из Москвы, Петербурга и других 

городов собрались в Северной столице для 

окончательного решения вопроса об участии России в V

Летних Олимпийских играх. А для более чёткого 

планирования подготовки будущих олимпийцев и 

взаимодействия с МОК было принято решение об 

организации Российского олимпийского комитета. 

Подробнее — в материале Юрия Бутнева.



«Будь здоров!» № 4, 2026

Микроорганизмы, населяющие кишечник, участвуют в 

регуляции воспаления, обмена веществ и иммунного ответа. 

В последние годы учёные всё чаще обсуждают ещё один 

аспект: состояние микробиоты может быть связано с 

темпами старения организма. Баланс внутри нас искала 

Татьяна Агушина.   

Гастрит требует определённой диеты. Её задача — не только 

уменьшить воспаление слизистой желудка, но и создать 

условия для её восстановления. Кисель — как раз тот продукт, 

который способен это сделать. При большинстве форм 

гастрита он разрешён, поскольку имеет однородную 

консистенцию, снижает механическую нагрузку на 

слизистую и обладает рядом дополнительных полезных 

свойств. Подробности узнавал Александр Орлов.

Вопрос питьевого режима — один из самых популярных 

сегодня. Все уже знают, что поддерживать определённый 

объём жидкости в организме необходимо для здоровья. Но, 

как правило, для многих остаются неясными несколько 

важных вопросов. Попробуем разобраться с Галиной 

Верещагиной.



«60 лет — не возраст» № 4, 2026

Часто бывает так: сейчас давление нормальное, а через час 
или два подскочило или, наоборот, упало. Скачки 

артериального давления могут быть однократными или 
многократными. Если такое произошло единожды, проблема 
не представляет опасности. Однако не стоит игнорировать её 
повторение. Почему давление бывает нестабильным и как с 

этим бороться? Консультацию проводит врач-терапевт Галина 
Кутявина.

В весенние месяцы погода переменчива: то солнышко 
выглянет, то холодный ветер подует. Воздух ещё не прогрет, и в 
тени прохладно. Такие перемены погоды становятся причиной 

«сезона обострений циститов». Каковы современные подходы к 
диагностике и лечению этого заболевания и как предупредить 

его развитие? На вопросы отвечает врач-уролог Сергей 
Иванович Карасёв.

Чайный гриб представляет собой сочетание полезных бактерий 
и дрожжей, которые совместно ферментируют сладкий 

чайный настой, превращая его в освежающий 
слабогазированный напиток — комбучу. Это универсальный 
продукт, полезный для всех людей независимо от состояния 

здоровья. А при добавлении различных ингредиентов комбуча 
приобретает особые целительные свойства. Подробнее 

рассказывает Людмила Лявданская.



«Вестник ЗОЖ» № 6, 2026 
Почечная колика — не самостоятельное заболевание, а острый 

болевой синдром. Это состояние, которое заставляет человека 

немедленно обратиться за медицинской помощью, так как 

боль при нём считается одной из самых сильных, сравнимой с 

родовой. О том, какие симптомы сопровождают это 

состояние, как оказать первую помощь и не допустить 

осложнений, расскажет нефролог Алёна Молодова.

Чем опасен билиарный сладж? Стоит ли бить тревогу при 

постоянной ноющей боли справа внизу живота? На эти и 

многие другие вопросы из писем читателей газеты отвечает 

врач-гастроэнтеролог Элла Белевцева. 

Марьин корень — это очень красивое лекарственное 

растение, которое радует крупными цветами в конце весны. 

Его используют в тибетской и народной медицине на 

протяжении веков как одно из важнейших средств для лечения 

нервных расстройств, желудочных заболеваний и эпилепсии. 

Рецепты и противопоказания применения растения 

представляет кандидат биологических наук Алексей Филин.



«Вестник ЗОЖ» № 7, 2026 
За окном светит долгожданное весеннее солнце, 

распускаются листочки, природа оживает… А вы сидите 

дома с красными глазами, заложенным носом и чувствуете 

себя совершенно разбитым, как во время тяжёлой ОРВИ. 

Знакомо? Если да, то скорее всего вы один из миллионов 

людей, столкнувшихся с поллинозом, или сезонной 

аллергией. А виновник этого «торжества» — скромная 

берёза. В актуальной теме разбираемся вместе с 

аллергологом-иммунологом Альфиёй Салиховой.

Миллионы людей живут в состоянии, при котором уровень 

сахара в крови находится на пограничных отметках. То есть 

ещё не сахарный диабет, но уже и не норма. Преддиабет. 

Это как жёлтый сигнал светофора, когда нужно остановиться, 

проанализировать ситуацию и сделать ценные выводы, 

изменив образ жизни. Читайте советы врача-эндокринолога 

Марины Шитиковой. 

Пустырник сердечный — пример «золотого стандарта» 

растительной медицины, который органично соединяет в 

себе вековую репутацию успокоительного средства, 

признание современной фармакопеи и потенциал в 

лечении сердечно-сосудистых патологий. Рецепты 

применения пустырника при неврозах, бессоннице, 

тахикардии, гипертонии, стрессах и других заболеваниях 

подготовил кандидат биологических наук Алексей Филин.



«Здравушка. 100 лет без бед!» 
№ 6, 2026 

Ещё в недалёком прошлом заболевания суставов 

встречались исключительно у пожилых людей. Объяснение 

тому — возрастные необратимые процессы. Но в последнее 

время жертвами неутешительных диагнозов становятся 

молодые люди. Причины могут быть в том, что молодёжь ведёт 

пассивный образ жизни, предпочитает сидячую работу и 

злоупотребляет фастфудом. Материал об артрите и артрозе 

подготовила Ольга Сорока.

С приходом весны на прилавках рынков появляется ещё 

больше свежих овощей и зелени, среди которых особое 

место занимает черемша. Её целебные способности были 

известны ещё нашим далёким предкам. В чём польза 

растения для здоровья человека, читайте в рубрике 

«Природные целители».  

Чечевица — идеальный источник белка и полезных 

микроэлементов, и об этом нужно помнить тем, кто хочет 

правильно и сбалансированно питаться. Многие отмечают, что 

сваренная чечевица получается пресной, практически 

безвкусной. Возможно, это связано с недостаточными 

знаниями технологии приготовления блюда. Важно учитывать и 

цвет чечевицы — от этого напрямую зависит время варки и вкус 

продукта. Подробнее читайте в рубрике «Лечебная кухня».



«Предупреждение плюс» № 4, 2026

Гайморит (синусит) — одно из самых распространённых 

заболеваний ЛОР-органов, которое существенно снижает 

качество жизни, а при неправильном лечении может 

привести к серьёзным осложнениям. Рассказывает врач-

отоларинголог Екатерина Волкова.  

Микроскопические грибы живут рядом с нами. Они есть в 

почве, на поверхностях, в тёплых влажных местах вроде 

душевых и бассейнов, а некоторые — и на нашей коже. 

Обычно организм держит этот мир под контролем, но стоит 

создать грибам комфорт (тепло, влажность, 

микроповреждения кожи), и они начинают вести себя как 

хозяева. Что этому можно противопоставить — в материале 

врача профилактической медицины Владимира Русакова.

Правило «не есть после 18:00» знакомо практически 

каждому, кто интересовался здоровым питанием. Идея 

проста: после шести вечера прекращаем приём пищи, 

чтобы не поправиться. Кому следует неукоснительно 

следовать этому правилу, а кому можно его и нарушить, 

объяснит врач-эндокринолог Анна Ломакина.



«Здоровье» № 4, 2026

Иногда достаточно случайной идеи или стечения 

обстоятельств, чтобы в жизни появилось новое 

увлечение. Героини журнала рассказали, как начали 

творить с нуля и доказали, что для творчества никогда 

не бывает поздно, в рубрике «Тренд».

Почему в кризис одни мобилизуются и решают 

проблемы, а другие впадают в ступор или истерику? 

Можно ли изменить эти реакции? В рубрике 

«Расследование» читайте материал о том, как 

изменить свою реакцию на стресс. 

Лук — один из самых популярных овощей в мире. Из 

него можно сделать не только заправку для супа, но 

и множество изысканных блюд. Почему от лука текут 

слёзы, в чём польза лука, а также необычные рецепты 

блюд из лука вы найдёте в рубрике «Продукт».



«Народный доктор» № 7, 2026

Можно ли собрать домашний спортзал, не потратив ни 

копейки? Да! Предметы, которые понадобятся для 

тренировки, уже есть у вас дома. Подборку 

материалов о том, какие привычные средства 

способны стать отличной альтернативой спортивному 

инвентарю, читайте в рубрике «Тема номера».

Многие считают, что причина развития запоров или 

аллергии связана с плохим сокращением желчного 

пузыря и застоем желчи. Самостоятельно назначают 

себе препараты и верят в их силу. Подробнее 

консультирует гастроэнтеролог Любовь Анатольевна 

Мещерякова.

Работа на участке даёт хорошую физическую 

нагрузку. Но чтобы дачный «фитнес» не обернулся 

травмами и болью в спине, трудиться на грядках нужно 

правильно. Как избежать травм при обрезке деревьев, 

побелке стволов и других работах, рассказывает 

травматолог-ортопед Иван Журавлёв.


