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57.1 3484031
А 779
Аптулаева, Татьяна Гавриловна.
Я скоро стану мамой! : главная книга для главного событияв вашей жизни / Татьяна Аптулаева. - Москва: Эксмо, 2013. -637, [1] с. : ил.
Перед вами обновлённое издание книги «Я скоро станумамой», подготовленное с учетом российских реалий исодержащее только самые современные и проверенныесведения.
Ожидание ребёнка, наверное, самое волнительное времядля каждой женщины. В течение девяти месяцев будущаямама как никогда нуждается в грамотной поддержке нетолько в вопросах ведения беременности, но и впсихологическом плане.
Книга, которую вы держите в руках, станет вашей добройпомощницей на протяжении всего срока беременности.Ведь Татьяна Аптулаева учла абсолютно вопросы, которыемогут возникнуть у беременной женщины.



57.1 3698503
Б 435
Белоконь, Ольга Александровна
Я беременна, что делать? / О. А. Белоконь. - 2-е изд.,доп. и перераб. - Москва : АСТ, 2021. - 442, [4] с. : ил.
Почему походы в женскую консультацию становятсянастоящей пыткой для беременной женщины?Сколько лекарственных препаратов получаетсреднестатистическая беременная? 5, 10, 15? Что такоепрепараты с недоказанной эффективностью и какоймаксимум обследований должна пройти каждаяженщина, ожидающая ребёнка? Как не попасться нанесуществующие диагнозы и трехэтажные схемы ихлечения?
Эта книга станет вам опорой и помощницей, убережётот лишних вмешательств, подарит бесценные знания онормах беременности, расскажет обо всех проблемах,с которыми можно столкнуться, и о современных,достоверных методах лечения и диагностики.



57.1 3551140
Б 484
Березовская, Елена Петровна
9 месяцев счастья : настольное пособие длябеременных женщин / Е. П. Березовская. - Москва : Э,2016. - 572, [1] с.

Современный взгляд медицины на беременность ироды. В книге собраны нормы, сроки, таблицы ирекомендации мировых врачей на все случаи,которые могут произойти с будущей мамой. Основнаяпозиция автора - успокоить запуганных беременныхженщин, дать доступную информацию, чтобы онисмогли родить здорового малыша и не затравить егогормонами стресса и ненужными лекарствами. Автортакже считает, что женщина, готовящая стать мамой,должна быть вооружена знаниями, чтобы быстропроинформировать своего врача о тех изменениях,которые могут оказаться серьёзными.



57.1 3662137
Б 946
Буцкая, Татьяна
Адвокат беременных : Ваш будущий малыш подзащитой / Т. Буцкая. - Москва : Комсом. правда, 2020.– 331 с. : ил., цв. ил.
Вы беременны и полны тревог за будущего малыша?Понимаем вас! Не слушайте обывателей и советчиковв Интернете. На все вопросы ответит и все страхиразвеет Татьяна Буцкая. Автор вместе с акушерамирассмотрит на «суде» «дела» о самых популярныхстрахах будущих мам и вынесет вердикт - что насамом деле важно, а что - ерунда. Опытные врачирасскажут, можно ли беременным летать в самолете,пить вино и кофе, нужно ли носить бандаж, стоит лиопасаться переношенной беременности иповышенного давления, а также помогут наладитьгрудное вскармливание, научат не боятьсямладенческих колик и плача. Теперь Адвокатбеременных и молодых мам всегда рядом с вами!



57.1 с3544090
К 154
Кайнер, Франц
Гармоничная беременность день за днём / Ф. Кайнер,А. Нольден; [пер. с нем. М. И. Виноградовой]. -Москва : Эксмо, 2015. - 380, [1] с. : ил.

У вас будет ребёнок!
Как же мы ждем этих слов, когда приходим на прием кдоктору и с надеждой смотрим на результатыанализов. И когда все подтверждается, то послерадостных звонков и объятий наступает период, когдародители задумываются, что теперь все нужно делатьосознанно и с пользой для мамы и ребёнка. Именно втакой момент семье требуется профессиональнаяподдержка специалистов. Следуя рекомендациям длякаждого триместра и недели, вы легко и с радостьюпройдете весь путь до рождения ребёнка.



57.16 с3611055
Л 228
Лансак, Жак
Моя счастливая беременность / Ж. Лансак, Н. Эврард;[пер. с фр. А. П. Золотовой]. - Москва: Эксмо, 2018. – 542с.: цв. ил.

Когда вы объявляете окружающим о беременности илио планах родить ребёнка, на вас сразу обрушиваетсялавина различных советов. Кого слушать и комудоверять в этом важном вопросе? Эта книга поможетответить на все волнующие вас вопросы. Ведь каждаяглава написана специалистом в своей области:гинекологом, акушеркой, педиатром, детскимпсихиатром, гомеопатом и многими другими врачами.Книга станет вашим надежным консультантом с моментарешения стать матерью до рождения ребёнка и первыхмесяцев его жизни.


