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На страницах журнала «Наука и жизнь» вы 
найдёте статьи о недавних научных открытиях и 
об истории науки; о новых технологиях и 
фундаментальных основах наук; о людях, 
посвятивших жизнь науке, и об исторических 
личностях; о вещах, которые нас окружают, и об 
удивительных местах на нашей планете. Физика, 
биология, астрономия, химия, математика, 
лингвистика, медицина, психология — эти и 
другие науки на страницах «Науки и жизни» 
становятся ближе и понятнее. 
За более чем вековую историю — первый номер 
«Науки и жизни» вышел в 1890 году — на 
страницах журнала собрана целая летопись 
развития науки и технологий, наших 
представлений об устройстве мира и о судьбе 
страны. 

Читайте в номере:



Остролистные незнакомцы
Эти растения кажутся такими нежными, что хочется
прикоснуться. А вот трогать их лучше с осторожностью, на
что намекает название. Согласно этимологическим словарям,
слово «осот» происходит от той же основы, что и слово
«острый». Сочетание кажущейся мягкости и колкости
прекрасно передано на рисунках прошлого века. Листья
выглядят сочными и упругими, но присмотритесь к краю:
видны крепкие острия. Колоться осоты умеют!

ИИ для лучевой диагностики: московский
эксперимент
Искусственный интеллект сегодня активно
применяется во многих сферах человеческой
деятельности, медицина не стала исключением.
Так, в московской системе здравоохранения
создана масштабная инфраструктура,
включающая цифровые платформы, ИИ-сервисы
и технологии. Её главная задача — повысить
эффективность диагностики, лечения и
управления деятельностью медицинских

учреждений.



Долгая звериная жизнь

Считается, что у млекопитающих
продолжительность жизни связана с
социальным устройством: одиночные виды
живут меньше социальных. Однако не
только ведь в социальности дело.
Продолжительность жизни обусловлена как
внутренними (генетическими,
биохимическими, физиологическими)
особенностями, так и внешними условиями,
влияющими друг на друга.

Друзья из провинции
Жизнь Антона Павловича Чехова в

Таганроге описана в многочисленных
воспоминаниях его современников, в
литературоведческих и краеведческих
исследованиях. А вот круг его друзей в
соседнем Ростове-на-Дону, где он
неоднократно бывал, где ставились его
пьесы, мало знаком даже литературоведам.
Интересен этот круг прежде всего тем, что
большинство входивших в него лиц были
соучениками Антона Чехова по Таганрогской

гимназии.



«Живописная Россия» 
№ 4, 2026 

Российский географический журнал
«Живописная Россия» —
познавательно-просветительское
издание для самого широкого круга
читателей по географии, истории,
культуре и традициям нашей
страны. В каждом номере отдельная
вкладка посвящена одному из
регионов России.

Читайте в номере:



Печоры — центр православия северо-
западной Руси

Псковская область является пограничным
регионом, в древние времена защищала Русь,
поэтому богата крепостями, хорошо
сохранившимися и представляющими интерес
для тех, кто интересуется историей и культурой.
Путевые заметки предоставил
профессиональный путешественник и педагог
Юрий Константинов.

Таганай и его каменные реки
Уральские горы полны всяких загадок,

легенд и природных жемчужин. Чего стоит,
к примеру, Большая каменная река,
«протекающая» в заповеднике Таганай,
расположенном в Челябинской области. Об
уникальном национальном парке
рассказывает Виктор Васильев.



Самарская область
Самарская область — один из наиболее

развитых регионов Российской Федерации,
расположенный в юго-восточной части
европейской территории страны. Этот
субъект федерации отличается развитым
машиностроением, мощной нефтехимической
промышленностью и статусом космической
столицы России. Подробнее — в рубрике
«Тема номера».

Колывань, которая не стала
Новосибирском

Какое будущее могло ждать город
Колывань! Но, увы и ах, не получилось… Мог
стать Новосибирском, но остался тихим
уездным городком с широкими дорогами и
старыми купеческими домами. Рассказывает
Виктор Юнак в рубрике «Исчезнувшие
города».



«Охраняется 
государством» 
№ 6, 2026  

Информационно-практический журнал
«Охраняется государством» —
специализированное издание о главных
тенденциях в сфере сохранения и
популяризации памятников истории и
культуры.
На страницах журнала поднимаются
методологические и научно-практические
вопросы в области обеспечения сохранности
и эффективного использования объектов
культурного наследия.
В каждом номере публикуются статьи по
актуальным проблемам в сфере сохранения
памятников культуры, а также мнения и
конкретные предложения специалистов по их
решению. На страницах журнала
размещаются обзоры изменений в
законодательстве и комментарии экспертов и
юристов.

Читайте в номере:



Любовь к дальнему
Субъект исторического наследия — кто он?

Может ли вовлечение в современную жизнь
объектов культурного наследия быть выгодным
для города, жителей и бизнеса? Какое место
культурное наследие может занять в современных
и будущих сценариях жизни города? На эти и
другие вопросы отвечает Сергей Маяренков,
директор Сибирской лаборатории урбанистики.

Экономика смыслов
За последние годы в России сформировался

устойчивый тренд на ревитализацию объектов
культурного наследия с целью создания
многофункциональных культурных пространств.
Как ревитализация превращает историю в
капитал, рассказывает Дмитрий Лисицын,
директор по исследованиям Группы ЦУР.



Культурный центр ЗИЛ — памятник
эпохи и пространство памяти

В самом сердце Даниловского района
Москвы возвышается здание, похожее на
застывшую в бетоне машину времени. Это не
просто концертная площадка или место для
творческих кружков, а памятник архитектуры
мирового уровня, свидетель индустриальной
мощи и военного лихолетья. О современной
культурной жизни в стенах здания читайте в
рубрике «Волонтёрский проект».

Рецепт новой жизни.
В центре Твери, на улице Советской, 25,

работает муниципальная аптека № 1 —
правопреемница знаменитой «Старотверской
вольной аптеки». Рядом с ней, шаг за шагом
создаётся пространство будущего «Музея-
аптеки братьев Юргенсонъ». О рождении и
реализации проекта рассказала основатель
АНО «Город-музей» Надин Кулешова.



«Московский журнал. 
История государства 
Российского» 
№ 8, 2026 

В 1791 году историк Николай Михайлович
Карамзин после возвращения из путешествия
по европейским странам начал издавать во
второй столице империи «Московский
журнал». Это издание — прямой потомок и
продолжатель дела великого историка.
Ежемесячный литературно-художественный
историко-краеведческий журнал издаётся с
1991 года. На страницах издания печатаются
статьи о Москве, литературе, истории,
краеведении и архитектуре, а также
воспоминания, биографические очерки о
людях, внёсших заметный вклад в развитие
не только Москвы, но и России.

Читайте в номере:



Никто не забыт

Внимательное изучение и бережное
сохранение истории своей семьи позволяет
обнаружить порой сведения и факты, которых нет
в энциклопедиях, справочниках и архивах.
Подробности жизненного пути одного из
защитников столицы сумела установить семья
внука московского ополченца.

Дерзновенно устремлённые ввысь

Привычное многим название «Останкинская
телебашня» — один из символов современной
столицы — получил всего 35 лет назад.
Своеобразный юбилей — хороший повод вспомнить
об инженерном сооружении, при строительстве
которого применялись самые передовые, даже
революционные для своего времени технологии,
многие из которых до сих пор остаются
уникальными. Об Останкинской телебашне и её
создателе рассказывает Иван Иванович Магер.



Русские и экспедиция Амундсена и Нобиле

Весной 1926 года небольшая деревушка Сáлизи под
Гатчиной стала местом настоящего паломничества.
Десятки тысяч советских людей от школьников
и красноармейцев до рабочих, крестьян и партийных
функционеров спешили сюда, чтобы посетить старый
эллинг, построенный еще до Первой мировой войны.
На целых три недели, с 15 апреля по 5 мая, он стал
прибежищем для дирижабля «Норвегия». Как Россия
помогла Амундсену покорить Северный полюс читайте в
рубрике «Как это было».

Документ эпохи

Великий историк средневековой Москвы Иван
Егорович Забелин писал о ней как о «совокупности
людского общежития»: «Это город — люди с их
знаниями, нравами, обычаями, мыслями, чувствами,
с устройством и уставом их городского быта...». Как
и где можно увидеть фрагменты московского быта,
скажем, XVII века? Полистаем переписи вместе с
Александрой Владимировной Шапиро.


